Kolposkopi ve Kolposkopik muayane

Kolposkop bir gesit mikroskoptur(Resim 1). Doktorun rahim adzi, vagen veya vulva diye adlandirilan
bolgelerin daha yakindan muayenesini sadlar. Kolposkop denilen isikli alet rahim agzinin goriintlisini
bilyiitiir ve bdylece hekim hastalikli bdlgeleri daha rahat gdzlemler.iste yapilan bu isleme “kolposkopi” adi
verilir. Islem sizde herhangi bir agr olusturmaz. Korkmanizi gerektirecek bir islem degildir.

Resim 1:Kolposkopi resmi

Kolposkopinin baslangicinda muayene oldugunuz gibi kadin-dogum masasina sirt Usti yatacaksiniz.
Muayene sirasinda her zaman uygulanan ve “spekulum” dedigimiz alet vajinaya yerlestirilerek rahim
agzinizin rahat gorilmesi saglanacak. Steril solusyonlar ile rahim agzi ve vajendeki akintilar giderildikten
sonra, 6zel bir sivi (asetik asit) ile rahim adziniz islatilacak. Eder sorunlu bir doku varsa bu bélge sivi etkisi
ile beyaz renge dénecektir. Hatalikli durumda gériilen baska anormalliklerde vardir(Resim2-5).
Doktorununuz bu bdlgeleri daha ayrintili inceler, gerekirse bu bélgelerden biyopsi (parga) alir. Bu islem
sirasinda gogu zaman anestezi gerekmez. Ancak bazi kadinlar islemin anestezi-sedasyon altinta
yapilmasini isteyebilir.Alinan parca konunun uzmani (patolog) tarafindan incelenir.

Bu islem genellikle 5-10 dakika sirer.



Resim 2: Postmenopozal dénemde normal rahim agzi gérinimda

Ressim 4-5: Anormal koloposkopik goriintiler(mozaik alan, beyaz alan)

Nicin Kolposkopi Yapilir?
Kolposkopi, sayet yapilmis olan smear testinizde bir anormallik varsa veya HPV testinizde yiiksek riskli bir
sonug s0z konusu ise hekiminiz size bu islemi yapmayi dnerebilir.



Kolposkopi Nicin Onemlidir?
Kolposkopi anormal test sonuglari(Pap-test, HPV) olan hastalarda biyopsi yapilmasi gereken bélgeleri
gormek icin yapilir. Clink{ rahim agzinin kanser dncesi hastaliklari ciplak gozle goriilmez

Bu islem Agrih Midir?

Eger doktorunuz biyopsi 6rnegdi alirsa, doku alinmasi sirasinda hafif bir agri hissedebilirsiniz. Bu islem
sirasinda kendinizi miimkiin oldugunca kasmamaniz gereklidir. Bunun nedeni hekimin islemi daha rahat ve
cabuk yapabilmesi saglamaktir. Bazi hastalarda sedo-analjezi denilen hafif uyusturma yapilabilir.

Kolposkopiye Nasil Hazirlanmaliyim?

Kolposkopi yapilacadi giin doktorunuza gitmeden 6nce mesanenizi (idrar torbanizi) ve barsaklarinizi
bosaltirsaniz daha rahat olabilirsiniz. Randevunuzdan énceki son 24 saat igerisinde vajinal dus almayiniz,
vajinal ilaglar veya tampon uygulamayiniz, cinsel iliskide bulunmayiniz.

Bu islem Cocuk Sahibi Olmamu Etkiler Mi?

Hayir. Eger doktorunuz doku 6rnegi alirsa, bu doku 6rnegdi ¢ok kiiclik olacaktir ve cocuk sahibi olmanizi
engellemez. Fakat gebeyseniz veya olma ihtimaliniz varsa bu durumunuzu doktorunuza bildiriniz. Bu bilgi
doktorunuzun size yaklasimini degistirebilir.

Kolposkopiden Sonra Kanama Olur Mu?
Kolposkopi sonrasi koyu renkli vajinal akintiniz ve birkag giin hafif lekelenme tarzinda kanamaniz olabilir.
Higbir dnemi yoktur.

Islem Sonrasi Tampon Kullanabilir Miyim?
Hayir. Islem sonrasi ortalama 3 giin veya doktorunuz bildirene kadar tampon kullanmayiniz veya vajene
hicbir sey koymayiniz. Birkag gtin cinsel iliskide bulunmayiniz.

Doktorumu Ne Zaman Aramaliyim?

Kolposkopi sonrasi asagidaki problemlerden herhangi biri ile karsilasirsaniz hemen doktorunuzu arayiniz:
- Asiri vajinal kanama

- Alt karin adrisi

- Ates, titreme veya kotl kokulu vajinal akinti

Ancak bu durumla karsilasma sansi cok ¢ok nadirdir.



